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【３０歳の桜とともに】 



もちつき 

つき立ては格別✨ 

真剣な顔です😊 リズムよくついてます☆ 

2023 年度の始めに寄せて 
施設長  岡村 理佐 

春らしく穏やかな気候に心和む季節となりました。ご家族の皆様におかれましては、益々ご健勝のことと存

じます。また、新型コロナウイルス感染症対策を講じて丸三年が経過し制限ある生活が長引く中、ご家族の

皆様には感染症対策へのご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

さて、世界的大流行となり多くの方の命やあたりまえの生活が失われた新型コロナウイルス感染症もよう

やく５月８日から「5 類感染症」へと移行することになり、少しずつ日常を取り戻すことができるようになりそうで

す。とはいえ終息というにはまだ程遠く、必要な感染対策は継続していきますが、今年度はこれまでの我慢

の生活から解放され施設の外へ出掛ける行事を多く企画しています。自然や人とのふれあいの中で、人と

してのあたりまえの幸福感を取り戻していけたらと考えています。そしてご家族の皆様とも一緒に楽しい時間を

過ごすことができたらと願っております。 

施設事業につきましては、今年度も ICT 化に取り組み、不足している機器の導入や新たな機器の検討を

行い、ご利用者により安心した生活支援を提供するとともに、業務の標準化や効率化を図り、職員の身体

的・精神的な業務負担の軽減に取り組んでいきます。福祉業界のみならず、多くの企業が人材確保に苦

慮する時代において働きやすい環境づくりは必須の取り組みです。オイコニアにおいても福祉サービスの継

続と発展のため、職員教育・研修、情報収集など研鑽を重ねて参ります。 

また、ご家族の皆様をはじめ多くの方々に支えられ、今年５月１０日には法人設立３０周年を迎えます。設

立当初はオイコニアだけの事業展開でしたが、この３０年間で高齢者デイサービス・配食サービス、障害者

グループホーム等、７つの事業を展開するまでとなりました。これからも地域から信頼される法人として求めら

れる役割をしっかり果たし、必要とされるご利用者の支援に真摯に取り組んでいきたいと考えています。なお

記念行事等の詳細については後日お知らせいたします。 

４月より新規採用や人事異動などを実施し、新しい顔ぶれで心機一転、ご利用者のニーズにあった支

援を実施していくとともに、ご利用者、職員が気持ちよくオイコニアでの生活ができるよう共に考え、想い合

い、経営理念であります「笑顔で暮らす明るい未来」を築いていけるよう職員一同努めてまいります。 

今年度もどうぞよろしくお願いします。                               
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1 月 20 日（金） 

2023 年最初の行事である新年会を開催しました。今年は四

万十町からおせちの寄付があり、海鮮丼と併せてとても豪

華な食事となりました✨装飾の鶴にも目を向けられる方 

が多く、居室へ持ち帰られる方もいらっしゃいました🎶 

今年の干支である卯年にちなみ、少しでも飛躍できる年と

なるよう思いを込めた新年会になりました😄 

職員による出し物は 

みかんの早食い 

コップタワー 

トイレットペーパー積み 

豪華な料理に皆さん大満足♪ 

新年会 



  

テイクアウト 

〈味覚〉 

〈あぐり窪川〉 

黙々と食べられています🥄 

清水さんはカレーを堪能♡ 

♡ 

皆さん好きなものを注文され食べられました♪ 

〈コスモス〉 
  

早く食べたくて 

マスクを忘れています_(_^_)_ 

 

食べる前に記念撮影📷 



  

普段の様子 

モスバーガーの日 

朝の脳トレの時間 

ご家族からお手紙と贈り物が♪ 

仁井田小より 



  

3 月 21 日（火） 

「春の遠足気分を味わおう」というテーマで 

久々にレストランが Open しました🌸 

行楽弁当にはもってこいのメニューが並び、「どれを食

べようか悩む…」といった声も聞かれていました🥄 

あいにくの雨ではありましたが、春を感じる装飾で 

束の間のひと時を過ごすことが出来ました。 

うまい～うまい～ 

レストラン 

春のちらし寿司弁当 



 

  

10 月 11 月 12 月 
西村洋一さん 

橋村和人さん 

広田経一さん 

広田妙喜さん 

又川 淳さん 

伊藤さよ子さん 江口文尚さん 

清水新子さん  高橋亜希子さん 

武市智行さん  武政健一さん 

森田千大さん  山本隆幸さん 

岩本和与さん 

武井恭子さん 

古谷隆夫さん 

三崎高義さん 

宮地啓二さん 

福井良朗さん 

【新人職員の紹介】 

前田 知秀さん 福井 良郎さん 

【退所されました】 

宮崎三十生さん 

 

戸田 孝さん 

 

岩崎隆臣さん 

【新しく入所されました】 

山崎 町子さん 

看護師 

川上 直哉さん 

生活支援員 

前田 ひとみさん 

生活支援員 

西村 浩司さん 

1 月 2 月 

 

3 月 

佐竹正伸さん 西川真由美さん 

中西沙希さん 西村富美子さん 

藤崎豊康さん 山沖敬子さん 

山崎町子さん  伊與木香寿美さん 

池田春雄さん 

武内義雄さん 

 

上田吉男さん 

田邊嶋子さん 

谷本兼見さん 

西村純夫さん 

※昨年１２月に連載しましたご利用者のお誕生日の紹介で、記載に不備がありました 

ので、再度掲載させていただきます。大変申し訳ございませんでした。 

一般社団法人 

親切会 四国支部様より 

HITACHIの電化製品（電子レン

ジ、掃除機2台）のご寄付を頂き

ました。大切に使わせて頂きます 
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【外出行事予定】 

4 月 27 日（木） 

 

5 月 ９日（火） 

 

15 日（月） 

 

28 日（日） 

 

６月７日（水） 

6 月 13 日（火） 

 

21 日（水） 

 

７月５日（水） 

 

12 日（水） 

 

19 日（水） 

ドライブ（家地川）  

 

ショッピング（イオン） 

 

外食（味覚） 

 

スポーツ大会（春野） 

 

ショッピング（イオン） 

【お便り】 

この度、公益財団法人 JKA 様の「2022 年度 福祉機器の整備 補助事業」の補助を受けて、下記の事業を

完了いたしましたので、ご報告いたします。公益財団法人 JKA様をはじめ、ご協力いただきました関係者の皆様

に御礼申し上げます。 

記 

事 業 名   ２０２２年度 福祉機器の整備 補助事業 

事業内容   特殊浴槽 一式 

補助金額   7,482,000円 

実施場所   高知県高岡郡四万十町仁井田字倉木462番地 

         障害者支援施設オイコニア 

完了年月日  令和５年３月２日 

本事業の実施により、最新の入浴機器が整備できたことで安全・快適な入浴サービスの提供による効率的な

個別支援ができるようになり、利用者様も大変喜ばれております。また、介護職員の腰痛予防対策に繋がり、働

きやすい職場環境の改善に期待しております。これから大切に使わせて頂きます。 

外食（マクドナルド） 

 

外食（久礼道の駅） 

 

ショッピング 

（四万十ガーデン） 

外食（あぐり窪川） 

 

外食（コスモス） 

競輪補助事業完了のおしらせ 

https://www.meiseikai/
mailto:oikonia@hyper.ocn.ne.jp

